AN

MATERIALE MOUNTAIN CAMP

Materiale consigliato ai partecipanti del MOUNTAIN CAMP:

= almeno 6 cambi per effettuare gli allenamenti (6 magliette, 6 pantaloncini, 6 paia di calze)
= 1 paio discarpe da basket
= 1 paio di ciabatte

1 accappatoio —asciugamano

Materiale per igiene personale

1 k-way
1tuta
1 capo pesante — pile o giubbotto (ricordiamo siamo a 1.000 mt)

1 pigiama
Consigliamo di portare il minimo indispensabile per quanto riguarda denaro ed oggetti di valore.

Ad ogni camperino verra consegnato il seguente materiale:
1 zaino — 1 pantaloncino — 1 canotta double face — 1 t-shirt - 1 felpa — 1 pallone — 1 borraccia

Documenti OBBLIGATORI da avere con sé (sono sufficienti delle fotocopie):
e Tessera sanitaria

e Documento d'identita

e Certificato medico (se non gia inviato via mail)

DOVE ALLOGGIAMO?

HOTEL MIRAMONTI HOTEL FIOR DI MONTE
Via Rusca, 20 Via Pizzo Scalino, 2
23023 CHIESA IN VALMALENCO (SO) 23020 CASPOGGIO (SO)
Tel. 0342 556427 Tel. e Fax 0342/451385 - 0342/453550

HOTEL BIANCOSPINO
Via Spini, 314
23020 LANZADA (SO)
Tel. 0342 453066

Ai genitori interessati a soggiornare a Chiesa in Valmalenco, diamo la possibilita di usufruire di una particolare
convenzione con alcuni alberghi in zona, grazie alla collaborazione con il CONSORZIO TURISTICO del
Mandamento di Sondrio. Per informazioni telefonare allo 0342 451150.



